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PIANO ESTETE 2022

“CAMPO SCUOLA VERTEGLIA”
PROGETTO Rifugio Verteglia

Via nazionale Verteglie, 1
83048 — Montella (AV)

N° 20 alunni della Scuola Secondaria di I1° Grado
DESTINATARI (ex Scuola Media);
nati negli anni 2010 e 2011 (future classi 2° e 3°).

OBIETTIVI

Rinforzo e potenziamento delle competenze disciplinari e relazionali;

Sensibilizzare 1’attenzione al rapporto ecologia-ambiente e sport in ambiente naturale;
Accrescere la sensibilita degli studenti verso I’ambiente naturale;

Presa di coscienza e valorizzazione del territorio nella sua formazione, nella sua storia, nelle sue
caratteristiche ambientali naturalistiche e paesaggistiche;

Educazione alla cittadinanza e alla vita collettiva attraverso attivita di gruppo;

Pratica di corretti stili di vita;

Introduzione all’alpinismo, all’escursionismo e al trekking per una conoscenza e un approccio
piu responsabile nei confronti dell’ambiente.

Interiorizzare comportamenti necessari a prevenire possibili infortuni.

IDENTIFICAZIONE DELLE TEMATICHE SPECIFICHE

Apprendimento di:

Regole e comportamenti per la sicurezza in montagna;

Conoscere siti naturali, luoghi di interesse storico e geologico;

Riconoscere i propri punti di forza e di debolezza;

Nozioni di base sull’attivita del trekking, delle cordate, delle vie ferrate e delle arrampicate.
Nomenclatura e illustrazione dei principali nodi utilizzati nella pratica dell’alpinismo;
Coordinate geografiche e cartine topografiche;

Caratteristiche naturali dell’ Altopiano di Verteglia, della sua flora e fauna.






METODOLOGIE DI LAVORO

e Presentazione e spiegazione delle attivita da parte dell’Esperto;
e Le metodologie didattiche attive:
Cooperative learning;
Lezione partecipata;
Role Playing;
Si andra a privilegiare 1I’apprendimento legato ad un’esperienza, ponendo al centro dell’attenzione e lo
studente, con lo scopo principale di valorizzare ogni sua competenza e vissuto relazionale.
e Tutti gli studenti parteciperanno al lavoro di raccolta immagini e video per la creazione finale
del video: “Racconta la tua esperienza”.

TEMPI DI SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA’

Ogni studente iscritto al “CAMPO SCUOLA VERTEGLIA” prendera parte a N° 5 uscite della durata
di 6 ore circa, dalle ore 10:00 alle ore 16:00.
La durata e fattibilita delle escursioni dipenderanno dalle condizioni meteorologiche.

FASI DI SVOLGIMENTO DEL PROGETTO: inizio e fine previsti.

Si programmano N° 5 incontri di escursioni nei mesi di agosto e settembre 2022.

PRIMO INCONTRO (sabato 27 agosto):

e Partenza ore 9:00 dallo spiazzale antistante il Plesso Centrale dell’I.C. “G. Palatucci di
Montella;

e Escursione trekking (circa 4 km):
Visita al Monastero del Monte o Santuario Maria della Neve;
Visita ai ruderi del Castello Longobardo.
(la guida dell’escursione sara il Dr. Michele Santoro, Presidente dell’ Arciconfraternita del
Santissimo Sacramento, ente proprietaria dell’intero complesso.

e Rientro previsto per le ore 15:00.

SECONDO INCONTRO (sabato 3 settembre):

Presa conoscenza del luogo dove si svolgera il Campo Scuolg;
e Nozioni sulla valutazione della sicurezza dell’ambiente;
Posizionamento e montaggio delle tende da campeggio.
Rientro previsto per le ore 16:00.

TERZO INCONTRO (sabato 10 settembre):

e Spiegazione costruzione imbrago di emergenza e kit ferrata;
e [llustrazione dei principali nodi utilizzati nella pratica dell’alpinismo di base;
e Rientro previsto per le ore 16:00.

QUARTO INCONTRO -nozioni base- (sabato 14 settembre):

e Lacomminata in cordata;

e Laviaferrata;

e L’arrampicata (climbing)

e Rientro previsto per le ore 16:00.




QUINTO INCONTRO (sabato 24 settembre):
e Escursione trekking (circa 5 km — Sentieri Italia CAl):
Partenza dal “Campo Scuola Verteglia” adiacente al Rifugio Verteglia
Visita alla Grotta dei Candraloni.
Pausa pranza presso il Rifugio Candraloni.
e Rientro previsto per le ore 16:00.
L’organizzazione della giornata prevede un’escursione di trekking di medio livello, in ambiente naturale;
la lunghezza del percorso previsto € di circa 5 km durante il quale sara possibile apprezzare flora e fauna
caratteristiche del nostro appennino e conoscere il territorio.

RISORSE PROFESSIONALI INTERNE DA UTILIZZARE

Docenti di Scienze Motorie e Sportive:
e Prof.re CRISTIAN IMBRIANO (Esperto Interno);
e Prof.ssa GISELLA CHIARADONNA (Tutor).

RISORSE ED ENTI ESTERNI COINVOLTI

e Associazione Sportiva Dilettantistica MONTELLA FOOTBALL ACADEMY;
e ARCICONFRATERNITA del SANTISSIMO SACRAMENTO

STRUMENTI DI VALUTAZIONE

e Questionario di soddisfazione.

PRODOTTI O EVENTI CONCLUSIVI

Tultti gli studenti parteciperanno al lavoro di raccolta immagini e video per la creazione finale del
video: “Racconta la tua esperienza”.




