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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE
"G, PALATUCCI"

Prot. q002254 del 23/03/2022
IV (Uscia) CAMPIONATI STUDENTESCHI A.S. 2021 - 2022
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Scheda Informativa

L’Istituto Comprensivo “G. Palatucci” di Montella propone presso la palestra scolastica e/o strutture

affini, un progetto rivolto agli studenti delle Classi Terze, Seconde e Prime della Scuola Secondaria di Primo
Grado.
Il Progetto vuole promuovere la diffusione di uno stile di vita sano e attivo, attraverso le attivita di avviamento
alla pratica sportiva, in quanto si ritiene strategico investire sui giovani, per una crescita del discente sul piano
relazionale-affettivo e socio-culturale.
L'intervento si sviluppa attraverso l'acquisizione e affinamento delle tecniche sia per quanto riguarda gli sport
individuali e sia per quanto riguarda le attivita di squadra.
In ultimo ma non ultimo, vi sono importanti implicazioni pedagogiche che si affiancano a pieno titolo al percorso
che gli alunni fanno in ambito strettamente scolastico.

All’iniziativa Campionati Studenteschi, potranno partecipare gli alunni con:

o certificato medico di idoneita all’attivita sportiva non agonistica;

* regolare quota assicurativa versata all’I.C. “G. Palatucci” di € 5,50 per I’Anno Scolastico 2021/2022.



1) ORGANIZAZIONE GRUPPO SPORTIVO SCOLASTICO

e 2 appuntamenti settimanali in orario extracurriculare;

e lezioni (per gruppo) della durata di 60 minuti;

GIORNO/DATA GRUPPO DISCIPLINA/ATTIVITA'
1° gruppo
ALCIO A 5 MASCHILE
: ore 14:30/15:30 CALCIO ¢
Martedi 29/03/2022 5% eruppo
ore 1545/ 16:45 CALCIO A 5 FEMMINILE
1° gruppo
o PALLAVOLO MASCHILE
Giovedi 31/03/2022 °"62104;3; :)i ELL
e 1o 1 e PALLAVOLO FEMMINILE
1° gruppo ATLETICA LEGGERA
Martedi 05/04/2022 orezlo4g:il(l)li ;2130 (CLASSI PRIME)
v 1445 1S CALCIO A 5 MASCHILE
1° gruppo ATLETICA LEGGERA
Ciovedi DT04002) ore2104g: 331/3 L 2:30 (CLASSI SECONDE e TERZE)
ore 1545 16:45 PALLAVOLO MASCHILE
1° gruppo ATLETICA LEGGERA
Martedi 1204000 ore 14:30/15:30 (CLASSI SECONDE ¢ TERZE)
2° gruppo

ore 15:45/16:45

CALCIO A 5 FEMMINILE

1° gruppo

o= 143071530 PALLAVOLO FEMMINILE
s 2° gruppo ATLETICA LEGGERA
ore 15:45/16:45 (CLASSI PRIME)
1° gruppo
S CALCIO A 5 FEMMINILE
Martedi 26/04/2022 Omzt“g'fgé i £l
ore 1545645 CALCIO A 5 MASCHILE
1° gruppo
STuppo PALLAVOLO FEMMINILE
Giovedi 28/04/2022 °r62104;3é Lf) £
ore 155 e as PALLAVOLO MASCHILE
1° gruppo CALCIOAS
\ ore 14:30/15:30 (MASCHILE e FEMMINILE)
ATl O3S0 2° gruppo ATLETICA LEGGERA
ore 15:45/16:45 (CLASSI SECONDE e TERZE)
1° gruppo PALLAVOLO
- ore 14:30/15:30 (MASCHILE e FEMMINILE)
Giaveds 05/05/2022 2° gruppo ATLETICA LEGGERA

ore 15:45/16:45

(CLASSI PRIME)




2) SCHEDE TECNICHE DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE (INDIVIDUALI E DI SQUADRA)
REDATTE DAL CENTRO DI COORDINAMENTO DI ED. FISICA DELL’UFFICO
SCOLASTICO DI RIFERIMENTO

ATLETICA LEGGERA:

1°2°3° media CATEGORIA RAGAZZI-RAGAZZE-CADETTI-CADETTE

ATLETICA SU PISTA 1° GRADO

CATEGORIA | | | ANNI DI NASCITA

Ragazze/i 2010/(2011)
Cadette/i 2008/2009
PROGRAMMA GARE
CATEGORIA GRUPPI GARE
CORSE 60 mt — 600- 60hs (6 ostacoli 60 cm; distanze mt
12/7,5/10,50)

Ragazze/i
SALTI Lungo — Alto
LANCI Vortex

STAFFETTA| 8 x 50 mista cambio libero (4 Ragazzi — 4 Ragazze)

Cadette/i CORSE 80 - 1000 - 80hs (0,76)
80hs C/i : 8hs-distanze 13m/8m/11m
SALTI Lungo — Alto
LANCI Peso 2 kg - Vortex

STAFFETTA| 4x100

PALLAYOLO:

2°-3° media CATEGORIA CEDETTE E CADETTI
nati negli anni 2008 — 2009

Ogni squadra ¢ composta da 12 giocatori, con la presenza in campo in ogni circostanza, di 6 giocatori.

o ritardare il gioco.



CALCIO A S:

Maschile e Femminile 2°-3° media CATEGORIA CEDETTE E CADETTI
nati negli anni 2008 — 2009

Articolo 01 — Composizione squadre

(=1

Le squadre partecipanti sono composte ognuna da 10 giocatori, 5 dei quali scendono in campo (4 giocatori d

movimento ed 1 in porta).

SCACCHI:

Categoria Unica (maschile/mista e femminile).
1°2°3° MEDIA

Ciascuna squadra & composta da 4 giocatrici/tori pitl 2 eventuali riserve.

NUOTO:

Scheda tecnica attualmente non presente, ma sulla base del regolamento degli anni precedenti possono partecipar

(€]

Q

alle gare le categorie uniche ovvero gli alunni delle classi 1°2°3° MEDIA, un alunno per ogni stile sia per 1
categoria maschile che per la categoria femminile. Gli alunni che partecipano ai singoli stili, formeranno la
squadra della staffetta.

N.B.: LA DOCUMENTAZIONE DA CONSEGNARE AI DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE E
SPORTIVE E’ LA SEGUENTE:
1. MODULO ADESIONE PROGETTO CAMPIONATI STUDENTESCHI;
2. CERTIFICATO IDONEITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA.

Per ulteriori chiarimenti, contattare in orario scolastico, i Referenti del Gruppo Sportivo Scolastico al seguent

Y

recapito telefonico:
Prof.re Giacomo Alagia 388 6527710
Prof.re Cristian Imbriano 339 412389
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MODULO ADESIONE PROGETTO CAMPIONATI STUDENTESCHI

-da compilare in stampatello-
(informazioni genitore)

lo sottoscritto/a (nome) (cognome)

nato/a a (Prov. yd /7

(informazioni alunno - alunna)

Genitore dell’alunno/a (nome) (cognome)

nato/a a (Prov. yio /] ____, residente in
C.AP. alla Via/C.DA n°®

Codice Fiscalle
AUTORIZZ0O
mio/a figlio/a a partecipare al Progetto Campionati Studenteschi promosso dall’l.C. “G. Palatucci” di
Montella presso la palestra scolastica /o strutture affini;
mio/a figlio/a a partecipare alle gare dei Campionati Studenteschi organizzate dal Centro di
Coordinamento di Educazione Fisica di Avellino per le gare

Provinciali e dal Centro di Coordinamento Regionale e Nazionale di Educazione Fisica per le fasi

successive a quelle Provinciali.

SCELTA DELLE DISCIPLINE SPORTIVE DEL GRUPPO SPORTIVO SCOLASTICO
(indicare con una crocetta, scegliendo tra le opzioni disponibili, 1° e 2° scelta in base a quanto riportato

nelle schede tecniche in merito alla fascia di eta e in base allo sport praticato).

SELEZIONE CALCIOa s CALCIOa5 | PALLAVOLO | PALLAVVOLO NUOTO NUOTO SCACCHI SCACCHI
ATTIVITA’ MASCHILE FEMMINILE MASCHILE FEMMINILE MASCHILE FEMMINILE MASCHILE FEMMINILE
1° SCELTA

2° SCELTA

Luogo e data

Firma del genitore
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Prot. 2954 deL 331032022,

Al Sig. Medico curante dello/a Studente/ssa

La sottoscritta Prof.ssa Alessandra D'Agostino Dirigente Scolastico dell’l.C. “G. Palatucci” di Montella,
CHIEDE

alla S.V. il rilascio di un certificato di idoneita all’attivita sportiva non agonistica allo/a studente/ssa
sopracitato/a.

, Il Dirigente S$colastic

Ll

Regione CAMPANIA A.S.L.

CERTIFICATO IDONEITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA

Cognome Nome nato/a a

il residente a in via n.

n. iscrizione al S.S.N. il soggetto sulla base della visita da me effettuata, dei valori di
pressione arteriosa rilevati, nonché del referto del tracciato ECG eceguito in data risulta in

stato di buona salute e non presenta controindicazioni in atto alla pratica di attivita sportive non agonistiche.

II presente certificato ha validita annuale alla data del rilascio e pu6 essere utilizzato solo per uso scolastico.

Timbro e firma

NB: Certificato gratuito - Codice esenzione ticket per ECG n.I0O1



